BE ACTIVE

-MONTAG 26.9.-

ELTERN-KIND-TURNEN AB 3 JAHREN BLAUE HALLE

(FEOERPEI E| TERN-KIND-TURNEN AB 2 JAHREN BLAUE HALLE

17:00- 18:00 FIT UND AKTIV SENIORINEN ROTE HALLE

18:00 - 18:45 CROSS JUMP HEALTH BLAUE HALLE

18:00 - 20:00 GERATTURNEN FUR ERWACHSENE ROTE HALLE

18:30-19:30 FASZIO ONLINE UBER ZOOM

EYLITEUM | CROSS JUMP HEALTH BLAUE HALLE

(VA IEW = {IB8 SPORT & SPASS FRAUEN BLAUE HALLE

20:00 - 21:30 ALLES UM DEN BALL MANNER ROTE HALLE
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BE ACTIVE

-DIENSTAG 27.9.-

(CHIOEREEI VN GERATTURNEN AB 1.SCHULJAHR ROTE HALLE

(WA IR EZ0 ) GERATTURNEN AB 5. SCHULJAHR ROTE HALLE

(VAR ORI INTERVALLTRAINING ROTE HALLE

(CAERUZA CROSS JUMP (PLATZE BEGRENZT) BLAUE HALLE
VEERVAUZIE CROSS JUMP (PLATZE BEGRENZT) BLAUE HALLE
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BE ACTIVE \
-MITTWOCH 28.9.-

16:15-17:45  gINRAD AB 1. SCHULJAHR

18:00-19:00 HOCKERGYMNASTIK

18:00-19:15 BEWEGLICH UND FIT FRAUEN U65 GELBE HALLE

19:00-20:00 DRUMS ALIVE® BLAUE HALLE
19:00-20:00 HULA HOOP WORKOUT ROTE HALLE
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BE ACTIVE

-DONNERSTAG 29.9.-

(LTI BRI S<I TOBEN TURNEN SPIELEN MADGHEN ROTE HALLE

16:30 - 17:.;30 | TOBEN TURNEN SPIELEN JUNC;EN | ROTE HALLE

16:30 - ;';T%O ANNER, JETZT SEID IHR DRATLI BLAUE HALLE

B 1‘8:00- 19:(; ﬁ%\mum FIT MIT GYMNASTIK !l | GELBE HALLE

18:30-19:30 REFN:INY »‘ | BLAUE HALLE
19:30-20:36 PILATES __ 1’ ; GELBE HALLE

(VEDEYIXIl STEP-AEROBIC ' ' BLAUE HALLE

VI IEWAEIIB \/ON KOPF BIS FUSS ROTE HALLE




BE ACTIVE
-FREITAG 30.09.-

15:00 - 16:00 KLEINKINDER 4 - 6 JAHRE . BLAUE HALLE

15:00 - 16:00 KRABBELGRUPPE %_LE

LANGHANTELTRAINING (PLATZE BEGRENZT
17:30 - 19:00 ( )
EXTRA BEACTIVE ANGEBOT

BLAUE HALLE

(VAVIEWAEL I ALTE KAMMERADEN MANNERGRUPPE BLAUE HALLE
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